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No dia dois de Fevereiro de dois mil e dezanove, pelas dezasseis horas e trinta minutos, na sua sede sita
em Rua de Terremoinhos, N 23, freguesia de Monte Cordova, concelho de Santo Tirso, distrito do Porto,
reuniram em Assembleia Geral os associados da Associacdo designada por ASSOCIACAO MIMI, com a
seguinte ordem de trabalhos:

1. Informagdes da Direcgéo;
2. Apresentacdo, discusséo e deliberacéo sobre o plano de actividades e orgamento para 2019;
3. Outros assuntos de interesse.

Reunidos, com a maioria dos sécios presentes, o Presidente da Mesa da Assembleia Carlos Pereira, deu inicio
a discussédo da ordem de trabalhos.

Entrou-se no primeiro ponto da ordem de trabalhos, tendo a Presidente da Associacio Helena Teixeira tomado
a palavra e informado os membros presentes que no inicio do mes de janeiro foi feito um contrato de trabalho
com Cristina Isabel Ribeiro Nunes como Administrativa, explicando ainda na necessidade de em meados de
margo / abril haver a necessidade de contratagdo de mais uma administrativa.

Explicou ainda, que se encontra em fase de estudo uma forma de rentabilizar o espaco da sede da MIMI,
sendo que a ideia seria implementar um Centro de Convivio, estando a Associagio a efectuar esforgos para a
implementacdo do mesmo.

Passou-se de seguida para o segundo ponto da ordem de trabalhos, onde foram apresentados os planos de
atividades para o ano de 2019, bem como as candidaturas de projectos efectuadas.

Quanto ao orgamento para o ano de 2019, atendendo a que é o primeiro ano, ainda nio nos é possivel
apresentar um or¢gamento com valores reais, pois, sé no final deste ano sera possivel contabilizar os custos de
despesas e receitas.

Nada mais havendo a tratar, o Presidente da Assembleia Geral encerrou a sessio pelas dezassete horas, dando

por concluidos os trabalhos desta Assembleia, da qual se lavrou a presente ata que, apds lida e aprovada, vai
ser assinada pelos membros presentes.
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RELATORIO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2019
I - Introducio

Os planos de agio e os desafios que apresentamos para o ano de 2019 constituem uma continuidade em relagio
a0 proposto aquando da sua constituigio, nomeadamente a preocupagio com a sustentabilidade da instituicdo, a
comunicagio para o exterior do trabalho desenvolvido.

II. Desafios para 2019

Porque sabemos que 2 Mimi sé poderi ganhar voz com parcerias estratégicas em Municipios, pois, para além de
tudo 2 Mimi serd uma rede que ird permitir ligar o idoso a0 voluntiro, estando todos ligados em rede com o propésito
comum que é o bem-estar dos idosos no pais.

Tendo em conta o envelhecimento que 0 nosso pafs constata o que tem tendéncia a crescer nos préximos anos
€ cujas respostas sociais a esta populagdo, sio cada vez mais escassas.

A MIMI tem reunido com diversas entidades, com a finalidade a que nos propusemos desde o inicio, para 2
criagdo da rede pelo pais em modo de parcerias para que juntos seja feita a ligagio 20s idosos.

A comunidade constituiu um dos focos principais da MIMI, na medida em que s6 com uma proximidade entre
a Institui¢do e o meio envolvente poderemos crescer e constituir opgio para futuros utentes.

O aumento do nimero de associados também continua a constituir um dos objetivos principais na medida em
que nos interessa a participagio dos mesmos nas dindmicas da Instituicio.

No inicio de janeiro foi efetuada a contratagio de um membro efetivo para apoio Administrativo, sendo que em
meados de margo / abril atendendo aos projetos submetidos surge 2 necessidade de nova contratacio de um membro
para apoio Administrativo.

Encontra-se em fase de estudo uma forma de rentabilizar o espago da sede da MIMI, sendo que a ideia era
implementar um CENTRO DE CONVIVIO, uma vez que nio existe nenhum na zona, estando a Associacio em
contactos com a Seguranga Social para saber os documentos necessirios bem como despesas e receitas que possam advir
para a implementagio do mesmo.

PLANOS DE ACTIVIDADE PARA O ANO DE 2019 (Sujeito a alteracio)
- fevereiro: més dos afetos;
- margo: Festa de Carnaval, - semana da Primavera;
- abril: 29 dia Mundial da Danga;
- maio: Més de Nossa Senhora;
- junho: Santos Populares;
- julho: Comemoragio do dia dos avds, atividades com jovens;
- agosto: Atividades com Jovens;
- outubro: Més do idoso;
- novembro: Aniversirio MIMI e Magusto;

- dezembro: festa de Natal;

CANDIDATURAS DE PROJECTOS ACTIVOS 2019:
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“Miminhos&companhia”
- Programa de companhia a idosos em situacdo de isolamento, como seja:
- Idas ao supermercado, farmicia, médico, entre outras;

Para além de companhia de voluntirio/a em determinados dias, que ajudaram a estimular o idoso, dando-lhe companhia
e afeto;

“Mantem-te ativo”

— Dirigido aos idosos em situagdo de isolamento, centros de dia e lares.

- Danga;

- Desporto sénior;

“Quem conta um conto... Acrescenta um ponto”

- Projeto dirigido a idosos em situagio de isolamento e a grupos de idosos que estejam em lares e/ou centros de dia
- Consiste na leitura de histérias dramatizadas aos idosos;

“Musica para os nossos ouvidos”

- Projeto dirigido a grupos de idosos que estejam em lares e/ou centros de dia

- Projeto que tem por objetivo levar musica tipica portuguesa aos nossos idosos, cantada e tocada ao vivo pelos nossos
voluntirios.

“Dia da beleza”

- Projeto dirigido 2 idosos em situagio de isolamento e 2 grupos de idosos que estejam em lares e/ou centros de dia. Em
parceria com o saldo de cabeleireira “Espago da Pi” proporcionamos a todos os nossos idosos a possibilidade de terem 1
dia onde tratamos da sua imagem e consequentemente da sua autoestima.

“Amigo Secreto”

- Projeto dirigido a idosos em situag¢io de isolamento e a grupos de idosos que estejam em lares e/ou centros de dia
- Troca de correspondéncia entre o idoso e voluntiro/a.

“Linha Amiga”

- Projeto dirigido a idosos em situa¢io de isolamento

- Apoio telefénico, sempre que o idoso necessite e se sinta triste, sozinho e pretenda falar.
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Secgho Valor | Total
Saldo [ o [sako do ano anterior | perapurar
Receitas Ordinar 1
1,1[Jolas o Quotas. 567.00 €] Estlio rogistados 27 sécios.
1.2|Roceltas goradas polas 0.00€ Todas as recaitas dir polo das
Sub-total| 567€
Das atividades. 2]
Goral: 1. Plano de © Orgi
2,1|2019 0,00 €| até 31 de DEZEVIBRO do ano
2,2|FEVERBRO: Més dos afoctos. 0,00 €
2,3| MARGO: Fosta do Carnaval, - semana da Primavera 0.00 €|
2,4| ABRIL: Dia mundial da danga (29/04/2019) 0.00€
2,5|/MAIO: M6s da nossa Senhora 0.00€
2,6|JUNHO: Santos Populares 0,00 €|
2,7[JULHO: Comomoragao do dia dos avés (26/07/2019); 0,00 €]
2,8|JULHO: Prog do S : 0,00 € parcoiro:
2,9|AGOSTO: Progi do Joy 0,00 €| parcoiro:
2.10 OUTUBRO: Més do idoso 0,00 €
2,11|NOVEVBRO: Aniversario da MIVI (08/11/2019); 0,00€
2,12|NOVEVBRO: Magusto 0,00€
2,13| DEZEVBRO: Fosta de Natal 0,00€
2,14|- "Miminhos &conpanhia™ 0,00 €
2,15|- “Mantom-to ativo™; 0,00 €|
2,16|- “Quomconta um conto... Acrescenta um ponto”; 0,00 €
2,17|- "Misica para os nossos ouvidos™: 0,00 €]
2,18|- "Amigo Secroto” 0,00 €]
2,19|- “Dia da boleza™; 0,00 €]
Linha Amiga”; 0,00 €
Sub-total €|
Receitas =
extraordinarias
3,1| Donatlvos, logados, herangas, otc. 30,00 € Optica Moderna -
32| Subskdios. 0,00 € Camaras, Juntas entre outras;
3,3|Apolos financeiros concodidos 0,00€
Sub-total 30,0€|
L BeT0¢
OESP
Sesgao tam Valor Total Obzervagses
1
1,1|Pessoal 7.200,00 €
1,2|Seguros. 171,66 € Fidelidade (Acidentes Trabalho)
1,3|Infraestruturas: ronda, oletricidade o agua 250,00 €| Sedo
1,4| Comunicaglio 0,00 € Correlo o tolefone (Usar conta Skype- volpbuster.cormr)
1,5|Material ° C 100,00 € Papol A4, Capas, 3 s, Flipcharts, Papel otc.
1,6| Rede-Parcerias 0,00 €
1.7|Wobsite
Sub-total| 7.721,7€]
Das atividades
0,00 €|
FEVEREIRO: Més dos afectos 0,00 €|
MARGO: Fosta de Carnaval, - sormana da Primavera 0,00 €
2,4| ABRIL: Dia mundial da danga (29/04/2019) 0,00 €|
2,5|MAIO: Mbe da nossa Senhora 0.00 €|
2,6/ JUNHO: Santos Populares 0,00 €
2,7|JULHO: Cormommorag&io do dia dos avés (26/07/2018); 0,00 €
2,8|JULHO: Prograrma de actividades com Jovons: 0,00 €] parcelro:
2,9|AGOSTO: Programa de actividades com Jovens 0,00€ parceiro:
2.10'| OUTUBRO: Mbs do Koso 0,00 €]
2,11| NOVEMBRO: Aniversario da MiVI (08/11/2019): 0,00 €
2,12| NOVEMBRO: Magusto 0,00 €
2,13 DEZEVBRO: Fosta do Natal 0,00 €
2,14 - "Miminhos &companhia™; 0,00€
2,15|- “Mantorm-te ativo"; 0,00 €
2,16|- "“Quemconta um conto... Acrescenta um ponto™; 0,00 €|
2,17|- "Muisica para 0s nossos ouvidos”™; 0,00 €|
2.18|- "Amigo Secroto™; 0,00€
2,19|- "Dia da beloza™; 0,00 €
2.20'|- "Linha Amiga™; 0,00 €|
2,21
2.22
Sub-total O€|
Despesas Extraol 3
3,1|Equipamento 0,00 €
3,2| Promoglio 0.00€ gratuitas om ostabelecimoentos préprios, onine ou Casa das Associagdes), Postors, Carlmbo,
3,3|Outras 0,00 €]
Sub-total| 0,00 €|
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